UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000159700, Kod pocztowy: 02-007, Poczta: Warszawa,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 70-123, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Dunikowskiego , Numer
posesji: 2, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowie pod kontrolg
2. Termin realizacji zadania? Data 25.03.2024 |Data 03.06.2024
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Jako IFMSA-Poland dziatamy w ramach Programow Statych, kazdy z nich dotyczy innego aspektu
medycyny. Zdrowie pod Kontrolg jest jedng z najbardziej znanych i lubianych akcji IFMSA-Poland.
Jest ona organizowana pod szyldem jednego z naszych Programdw Statych — SCOPH — czyli
Programu Statego ds. Zdrowia Publicznego, w ktérym m.in. poprzez organizowanie warsztatow,
akcji stacjonarnych i dyskusji z ekspertami zachecamy spoteczeristwo do zapoznania sie z pojeciem
zdrowia publicznego. Podczas akcji Zdrowie pod Kontrolg szczegdlny nacisk ktadziemy na edukacje
oraz profilaktyke choréb sercowo-naczyniowych.

Nasze wydarzenie jest organizowane cyklicznie, 2 razy w roku, na wiosne i na jesied. W celu
dotarcia do jak najwiekszej liczby oséb wspétpracujemy ze znanymi szczeciiskimi galeriami
handlowymi.

Edycja wiosenna bedzie miata miejsce w Centrum Handlowym Galaxy, ktére szczyci sie Swietnym
potozeniem, jest réwniez przystosowana dla potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

W ramach realizacji zadania publicznego planujemy umozliwi¢ chetnym zmierzenie poziomu
glikemii przygodnej, cholesterolu, ci$nienia tetniczego, przeprowadzenie analizy sktadu ciata na
specjalnym analizatorze oraz sprébowania swoich sit w resuscytacji krgzeniowo-oddechowej wraz z
uzyciem AED. Przewidujemy réwniez mozliwos¢ przesiewowego zbadania swojej pojemnosci ptuc za
pomocg spirometru. Poza tym bedziemy jednoczes$nie organizowac¢ w ramach naszego innego
programu statego — SCORA — czyli Programu Statego ds. Zdrowia i Praw Reprodukcyjnych, w tym
HIV i AIDS, stanowiska, na ktérych przyblizymy zainteresowanym temat samobadania piersi. Nie
zapomnimy rowniez o najmfodszych, dla ktérych specjalnie zostanie zorganizowane stanowisko
Szpital Pluszowego Misia, gdzie poprzez leczenie pluszakéw prébowac bedziemy, zmniejszac ich
poziom stresu wywotywany wizytg u lekarza oraz widokiem biatego fartucha. W ramach
zaznajomienia dzieci z budowg anatomiczng organizmu cztowieka bedziemy wykorzystywaé modele
i plansze anatomiczne. Cze$¢ sSrodkdw chcieliby$my przeznaczyé na materiaty promocyjne
wydarzenia.

Miejsce realizacji

Galaxy Centrum (Centrum Handlowo-Rozrywkowe Galaxy) ul. Aleja Wyzwolenia 18/20, 70-554
Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Edukacja i przeprowadzenie badan
przesiewowych wsrod mieszkancéw
Miasta Szczecin

Edukacja i przebadanie 150
0s6b

Lista obecnych uczestnikow i
zdjecia z wydarzenia
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Zaznajomienie 30 dzieci
Zaznajomienie najmfodszych z Lista obecnych uczestnikow
badaniem lekarskim wydarzenia, podpisana przez
opiekundw i zdjecia z
wydarzenia
Edukacja w zakresie resuscytacji Edukacja 30 oséb Lista obecnych uczestnikéw i
krazeniowo-oddechowe zdjecia z wydarzenia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland jest najwiekszg w Polsce
organizacjg zrzeszajgcg studentéw medycyny i mtodych lekarzy. Nasze stowarzyszenie nalezy do
IFMSA (International Federation of Medical Students' Associations) — najwiekszej na Swiecie
organizacji studenckiej, do ktérej nalezy az 140 organizacji krajowych ze 130 panstw. Dziata w niej
az 1 300 000 ludzi na catym swiecie. W Polsce Stowarzyszenie istnieje od 1956 roku. Aktualnie dzieli
sie na 19 Oddziatow. W naszym Stowarzyszeniu wyrdzniamy 6 programow statych, a kazdy z nich
dotyczy innego aspektu:

SCOPH — Program Staty ds. Zdrowia Publicznego

SCORA — Program Staty ds. Zdrowia i Praw Reprodukcyjnych, w tym HIV i AIDS

SCORP — Program Staty ds. Praw Cztowieka i Pokoju

SCOME — Program Staty ds. Edukacji Medycznej

SCORE — Program Staty ds. Wymiany Naukowej

SCOPE — Program Staty ds. Praktyk Klinicznych

Na akcji ,Zdrowie pod Kontrolg” beda obecne stanowiska SCOPH i SCORA. Gtéwne cele SCOPH
obejmuja zwiekszanie swiadomosci spoteczeristwa na temat zdrowia publicznego, czyli promowanie
poprzez wszelkiego rodzaju akcje stacjonarne oraz na naszych platformach internetowych,
zachowan, ktdére przyczyniaja sie do wczesnego rozpoznawania, zapobiegania oraz leczenia choréb
tj. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, nowotwory, a tym samym wydtuzajg oczekiwang dtugos¢ zycia i
poprawig jego komfort. Natomiast pod skrétem SCORA kryjg sie dziatania majace na celu szerzenie
wiedzy o chorobach przenoszonych drogg ptciowg, w szczegdlnosci HIV i AIDS, ale réwniez dziatania
zachecanie do profilaktyki i szerzenia wiedzy w zakresie zdrowia reprodukcyjnego — sg to m.in.
akcje:

- Pierwsza wizyta u ginekologa,

- Pink Lips — zwiekszanie swiadomosci o raku szyjki macicy

- Think Pink — dziatania edukacyjne i profilaktyczne o raku piersi

- Movember — nagtasniajgce tematyke zwigzang z rakiem prostaty.

Cztonkami IFMSA-Poland sg przyszli medycy, ktérzy juz od samego poczatku studidow zaangazowani
sg w problemy zdrowotne spoteczenstwa. Studenci wchodzgcy w sktad naszego Stowarzyszenia
starajg sie poprzez réznorodne akcje nagtasniaé tematy prozdrowotne oraz edukacyjnie dla
wszystkich zainteresowanych. W zaleznosci od grupy docelowej organizujemy warsztaty medyczne,
prelekcje w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych, webinary oraz spotkania stacjonarne z
przedstawicielami wielu specjalnosci.

Z kazdej przeprowadzanej akcji wynosimy wartosciowe doswiadczenia na przysztosé, ktore staramy
sie wykorzystywac na kazdych kolejnych wydarzeniach.
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Jako Stowarzyszenie wielokrotnie w ciggu catego roku wspdtpracujemy z réznymi instytucjami,
zarowno zycia publicznego jak i niepublicznego. Do tych instytucji nalezg m.in. Narodowy Fundusz
Zdrowia, Radio ESKA, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, ELSA Szczecin.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

IFMSA-Poland oddziat Szczecin od wielu lat dwukrotnie w ciggu roku przeprowadza z sukcesem
akcje pt. Zdrowie pod Kontrolg w najwiekszych galeriach handlowych — C.H. Galaxy, C.H. Kaskada
czy tez C.H. Turzyn. Od samego poczatku naszej dziatalnosci w regionie staramy sie szerzy¢ wiedze z
zakresu profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych, ktérym mozemy zapobiegaé m.in. poprzez
utrzymywanie zrdéznicowanej diety, regularny wysitek fizyczny czy badania okresowe.

W czasie naszych wydarzen staramy sie przekazywac zarowno wiedze teoretyczng dot. zasad
zdrowego stylu zycia, jak i umiejetnosci praktyczne tj. prawidtowy domowy pomiar cisnienia
tetniczego czy resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Mamy réwniez doswiadczenie w prowadzeniu
akcji skierowanych do osdb najmtodszych (Szpital Pluszowego Misia), dzieki ktdrym dzieci
przetamuja lek przed biatym fartuchem i zyskujg pozytywne nastawienie do badan profilaktycznych.
Specjalizujemy sie rowniez w prowadzeniu warsztatéw edukacyjnych na tematy zdrowotne np. w
szkotach, przedszkolach, domach seniora lub przestrzeniach publicznych naszego miasta.
Doswiadczenie nabywamy réwniez poprzez inne organizowane przez nas akcje tj. PinkLips, Tramwaj
zwany Pozadaniem czy ThinkPink (zwigzane z profilaktyka infekcji przenoszonych drogg ptciowa
oraz nowotwordw piersi, szyjki macicy i jader), stanowiska na finale WOSP itd.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

Koordynator Lokalny ds. Zdrowia Publicznego — gtéwna osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie
zblizajacej sie edycji akcji

Wolontariusze, bedacy studentami kierunkéw medycznych, ktérzy przed akcjg zostang
merytorycznie i praktycznie przeszkoleni do zajmowania danego stanowiska na akcji. Na kazde
stanowisko bedzie przypadac 2-3 wolontariuszy na ture.

Obecnie oddziat Szczecin liczy 100 oséb, w tym na state w Zespotach SCORA i SCOPH,
odpowiedzialnych za realizacje tego zadania, dziata tgcznie ok. 25 0sdb.

Zasoby rzeczowe:
2 banery Stowarzyszenia, na temat chordb sercowo-naczyniowych odpowiednie na dane
stanowisko, cisnieniomierze 2 sztuki, modele piersi 3 sztuki na stanowisko SCORA.

Zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

w obszarze architektonicznym-w obiekcie, w ktorym bedzie realizowane zadanie, bedg zapewnione
udogodnienia dla 0sdéb ze szczegdlnymi potrzebami, uwzgledniajgce zapewnienie wolnych od barier
poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych, zapewnienie wstepu do budynku osobie
korzystajacej z psa asystujgcego. W obiekcie istniejg rowniez miejsca parkingowe dla oséb
posiadajgcych karte parkingowa dla oséb niepetnosprawnych, miejsca dla matek karmigcych piersia
oraz opiekunéw matych dzieci dostosowane do karmienia i przewijania. Wydarzenie bedzie
organizowane na parterze, w miejscu ogélnodostepnym.
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w obszarze cyfrowym-nie dotyczy ze wzgledu na fakt, ze akcja odbywa sie w sposdb stacjonarny.
w obszarze komunikacyjno-informacyjnym-zapewnienie zdalnego dostepu online do ustugi
ttumacza przez strony internetowe i aplikacje dla oséb z barierg jezykowa

dostep alternatywny-dysponujemy wolontariuszami, ktorzy bedg starali sie w jak najlepszy sposdb
pomac osobom ze szczegdlnymi potrzebami m.in. w ttumaczeniu i przemieszczaniu sie, ponadto
zapewniamy mozliwos¢ udziatu w akcji opiekundw 0sdb ze szczegdinymi potrzebami.

Jako studenci kierunkéw medycznych jestesmy wysoce wrazliwi na potrzeby oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, a w szczegdlnosci z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami, wiec bedziemy w stanie
dostosowac sie do ich potrzeb w trakcie naszego wydarzenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
zrodet
1. |Spirometr cyfrowy 1 500,00
2. | Ustniki do spirometru 200,00
3. |8 segmentowy analizator masy ciata 1700,00
4. | Model anatomiczny caty tutéw z 1 800,00
wyjmowanymi narzgdami
5. | Model szkieletu cztowieka 1 500,00
6. |Zestaw plansz anatomicznych 200,00
7. | Urzadzenie do pomiaru glukozy, 180,00
cholesterolu, kwasu moczowego
8. | Paski do pomiaru poziomu glukozy, 1 900,00
cholesterolu, kwasu moczowego
9. |[Naktuwacze 400,00
10. | Srodki ochrony osobistej (Rekawiczki 100,00
ochronne, $rodki dezynfekcyjne)
11. | Baterie (do glukometru, AED) 50,00
12. | Maseczki jednorazowe do RKO 120,00
13. | Naklejki promocyjne 150,00
14. | Pojemniki na odpady medyczne 100,00
15. | Worki na odpady medyczne 100,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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