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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego1) 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
działalności leczniczej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa:Międzynarodowe Stowarzyszenie Studentów Medycyny IFMSA-Poland, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000159700, Kod pocztowy: 02-007, Poczta:Warszawa,

 
Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 70-123, Poczta: Szczecin, Miejscowość: Szczecin, Ulica: Dunikowskiego , Numer
posesji: 2, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m. Szczecin,
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Zdrowie pod kontrolą

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

25.03.2024 Data
zakończenia

03.06.2024
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Jako IFMSA-Poland działamy w ramach Programów Stałych, każdy z nich dotyczy innego aspektu
medycyny. Zdrowie pod Kontrolą jest jedną z najbardziej znanych i lubianych akcji IFMSA-Poland.
Jest ona organizowana pod szyldem jednego z naszych Programów Stałych — SCOPH — czyli
Programu Stałego ds. Zdrowia Publicznego, w którym m.in. poprzez organizowanie warsztatów,
akcji stacjonarnych i dyskusji z ekspertami zachęcamy społeczeństwo do zapoznania się z pojęciem
zdrowia publicznego. Podczas akcji Zdrowie pod Kontrolą szczególny nacisk kładziemy na edukację
oraz profilaktykę chorób sercowo-naczyniowych.
Nasze wydarzenie jest organizowane cyklicznie, 2 razy w roku, na wiosnę i na jesień. W celu
dotarcia do jak największej liczby osób współpracujemy ze znanymi szczecińskimi galeriami
handlowymi.
Edycja wiosenna będzie miała miejsce w Centrum Handlowym Galaxy, które szczyci się świetnym
położeniem, jest również przystosowana dla potrzeb osób ze szczególnymi potrzebami.
W ramach realizacji zadania publicznego planujemy umożliwić chętnym zmierzenie poziomu
glikemii przygodnej, cholesterolu, ciśnienia tętniczego, przeprowadzenie analizy składu ciała na
specjalnym analizatorze oraz spróbowania swoich sił w resuscytacji krążeniowo-oddechowej wraz z
użyciem AED. Przewidujemy również możliwość przesiewowego zbadania swojej pojemności płuc za
pomocą spirometru. Poza tym będziemy jednocześnie organizować w ramach naszego innego
programu stałego — SCORA — czyli Programu Stałego ds. Zdrowia i Praw Reprodukcyjnych, w tym
HIV i AIDS , stanowiska, na których przybliżymy zainteresowanym temat samobadania piersi. Nie
zapomnimy również o najmłodszych, dla których specjalnie zostanie zorganizowane stanowisko
Szpital Pluszowego Misia, gdzie poprzez leczenie pluszaków próbować będziemy, zmniejszać ich
poziom stresu wywoływany wizytą u lekarza oraz widokiem białego fartucha. W ramach
zaznajomienia dzieci z budową anatomiczną organizmu człowieka będziemy wykorzystywać modele
i plansze anatomiczne. Część środków chcielibyśmy przeznaczyć na materiały promocyjne
wydarzenia.

Miejsce realizacji

Galaxy Centrum (Centrum Handlowo-Rozrywkowe Galaxy) ul. Aleja Wyzwolenia 18/20, 70-554
Szczecin

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Edukacja i przeprowadzenie badań
przesiewowych wśród mieszkańców
Miasta Szczecin

Edukacja i przebadanie 150
osób

Lista obecnych uczestników i
zdjęcia z wydarzenia
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Zaznajomienie najmłodszych z
badaniem lekarskim

Zaznajomienie 30 dzieci
Lista obecnych uczestników
wydarzenia, podpisana przez
opiekunów i zdjęcia z
wydarzenia

Edukacja w zakresie resuscytacji
krążeniowo-oddechowe

Edukacja 30 osób Lista obecnych uczestników i
zdjęcia z wydarzenia

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Międzynarodowe Stowarzyszenie Studentów Medycyny IFMSA-Poland jest największą w Polsce
organizacją zrzeszającą studentów medycyny i młodych lekarzy. Nasze stowarzyszenie należy do
IFMSA (International Federation of Medical Students' Associations) — największej na świecie
organizacji studenckiej, do której należy aż 140 organizacji krajowych ze 130 państw. Działa w niej
aż 1 300 000 ludzi na całym świecie. W Polsce Stowarzyszenie istnieje od 1956 roku. Aktualnie dzieli
się na 19 Oddziałów. W naszym Stowarzyszeniu wyróżniamy 6 programów stałych, a każdy z nich
dotyczy innego aspektu:
SCOPH — Program Stały ds. Zdrowia Publicznego
SCORA — Program Stały ds. Zdrowia i Praw Reprodukcyjnych, w tym HIV i AIDS
SCORP — Program Stały ds. Praw Człowieka i Pokoju
SCOME — Program Stały ds. Edukacji Medycznej
SCORE — Program Stały ds. Wymiany Naukowej
SCOPE — Program Stały ds. Praktyk Klinicznych
Na akcji „Zdrowie pod Kontrolą” będą obecne stanowiska SCOPH i SCORA. Główne cele SCOPH
obejmują zwiększanie świadomości społeczeństwa na temat zdrowia publicznego, czyli promowanie
poprzez wszelkiego rodzaju akcje stacjonarne oraz na naszych platformach internetowych,
zachowań, które przyczyniają się do wczesnego rozpoznawania, zapobiegania oraz leczenia chorób
tj. cukrzyca, nadciśnienie tętnicze, nowotwory, a tym samym wydłużają oczekiwaną długość życia i
poprawią jego komfort. Natomiast pod skrótem SCORA kryją się działania mające na celu szerzenie
wiedzy o chorobach przenoszonych drogą płciową, w szczególności HIV i AIDS, ale również działania
zachęcanie do profilaktyki i szerzenia wiedzy w zakresie zdrowia reprodukcyjnego — są to m.in.
akcje:
- Pierwsza wizyta u ginekologa,
- Pink Lips — zwiększanie świadomości o raku szyjki macicy
- Think Pink — działania edukacyjne i profilaktyczne o raku piersi
- Movember — nagłaśniające tematykę związaną z rakiem prostaty.
Członkami IFMSA-Poland są przyszli medycy, którzy już od samego początku studiów zaangażowani
są w problemy zdrowotne społeczeństwa. Studenci wchodzący w skład naszego Stowarzyszenia
starają się poprzez różnorodne akcje nagłaśniać tematy prozdrowotne oraz edukacyjnie dla
wszystkich zainteresowanych. W zależności od grupy docelowej organizujemy warsztaty medyczne,
prelekcje w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych, webinary oraz spotkania stacjonarne z
przedstawicielami wielu specjalności.
Z każdej przeprowadzanej akcji wynosimy wartościowe doświadczenia na przyszłość, które staramy
się wykorzystywać na każdych kolejnych wydarzeniach.
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Jako Stowarzyszenie wielokrotnie w ciągu całego roku współpracujemy z różnymi instytucjami,
zarówno życia publicznego jak i niepublicznego. Do tych instytucji należą m.in. Narodowy Fundusz
Zdrowia, Radio ESKA, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, ELSA Szczecin.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

IFMSA-Poland oddział Szczecin od wielu lat dwukrotnie w ciągu roku przeprowadza z sukcesem
akcję pt. Zdrowie pod Kontrolą w największych galeriach handlowych — C.H. Galaxy, C.H. Kaskada
czy też C.H. Turzyn. Od samego początku naszej działalności w regionie staramy się szerzyć wiedzę z
zakresu profilaktyki chorób sercowo-naczyniowych, którym możemy zapobiegać m.in. poprzez
utrzymywanie zróżnicowanej diety, regularny wysiłek fizyczny czy badania okresowe.
W czasie naszych wydarzeń staramy się przekazywać zarówno wiedzę teoretyczną dot. zasad
zdrowego stylu życia, jak i umiejętności praktyczne tj. prawidłowy domowy pomiar ciśnienia
tętniczego czy resuscytacja krążeniowo-oddechowa. Mamy również doświadczenie w prowadzeniu
akcji skierowanych do osób najmłodszych (Szpital Pluszowego Misia), dzięki którym dzieci
przełamują lęk przed białym fartuchem i zyskują pozytywne nastawienie do badań profilaktycznych.
Specjalizujemy się również w prowadzeniu warsztatów edukacyjnych na tematy zdrowotne np. w
szkołach, przedszkolach, domach seniora lub przestrzeniach publicznych naszego miasta.
Doświadczenie nabywamy również poprzez inne organizowane przez nas akcje tj. PinkLips, Tramwaj
zwany Pożądaniem czy ThinkPink (związane z profilaktyką infekcji przenoszonych drogą płciową
oraz nowotworów piersi, szyjki macicy i jąder), stanowiska na finale WOŚP itd.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:
Koordynator Lokalny ds. Zdrowia Publicznego — główna osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie
zbliżającej się edycji akcji
Wolontariusze, będący studentami kierunków medycznych, którzy przed akcją zostaną
merytorycznie i praktycznie przeszkoleni do zajmowania danego stanowiska na akcji. Na każde
stanowisko będzie przypadać 2-3 wolontariuszy na turę.
Obecnie oddział Szczecin liczy 100 osób, w tym na stałe w Zespołach SCORA i SCOPH,
odpowiedzialnych za realizację tego zadania, działa łącznie ok. 25 osób.

Zasoby rzeczowe:
2 banery Stowarzyszenia, na temat chorób sercowo-naczyniowych odpowiednie na dane
stanowisko, ciśnieniomierze 2 sztuki, modele piersi 3 sztuki na stanowisko SCORA.

Zapewnienia dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami:
w obszarze architektonicznym-w obiekcie, w którym będzie realizowane zadanie, będą zapewnione
udogodnienia dla osób ze szczególnymi potrzebami, uwzględniające zapewnienie wolnych od barier
poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych, zapewnienie wstępu do budynku osobie
korzystającej z psa asystującego. W obiekcie istnieją również miejsca parkingowe dla osób
posiadających kartę parkingową dla osób niepełnosprawnych, miejsca dla matek karmiących piersią
oraz opiekunów małych dzieci dostosowane do karmienia i przewijania. Wydarzenie będzie
organizowane na parterze, w miejscu ogólnodostępnym.
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w obszarze cyfrowym-nie dotyczy ze względu na fakt, że akcja odbywa się w sposób stacjonarny.
w obszarze komunikacyjno-informacyjnym-zapewnienie zdalnego dostępu online do usługi
tłumacza przez strony internetowe i aplikacje dla osób z barierą językową
dostęp alternatywny-dysponujemy wolontariuszami, którzy będą starali się w jak najlepszy sposób
pomóc osobom ze szczególnymi potrzebami m.in. w tłumaczeniu i przemieszczaniu się, ponadto
zapewniamy możliwość udziału w akcji opiekunów osób ze szczególnymi potrzebami.
Jako studenci kierunków medycznych jesteśmy wysoce wrażliwi na potrzeby osób ze szczególnymi
potrzebami, a w szczególności z różnego rodzaju niepełnosprawnościami, więc będziemy w stanie
dostosować się do ich potrzeb w trakcie naszego wydarzenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Spirometr cyfrowy 1 500,00    

2. Ustniki do spirometru 200,00    

3. 8 segmentowy analizator masy ciała 1 700,00    

4. Model anatomiczny cały tułów z
wyjmowanymi narządami

1 800,00    

5. Model szkieletu człowieka 1 500,00    

6. Zestaw plansz anatomicznych 200,00    

7. Urządzenie do pomiaru glukozy,
cholesterolu, kwasu moczowego

180,00    

8. Paski do pomiaru poziomu glukozy,
cholesterolu, kwasu moczowego

1 900,00    

9. Nakłuwacze 400,00    

10. Środki ochrony osobistej (Rękawiczki
ochronne, środki dezynfekcyjne)

100,00    

11. Baterie (do glukometru, AED) 50,00    

12. Maseczki jednorazowe do RKO 120,00    

13. Naklejki promocyjne 150,00    

14. Pojemniki na odpady medyczne 100,00    

15. Worki na odpady medyczne 100,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
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Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Oświadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy załącznik (np. pełnomocnictwo, upoważnienie) (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.


